
Accès à 
votre 

tableau de 
bord 

individuel



Un 
parcours 
d’auto-

coaching 
en 12 

étapes

Selon l’offre choisie, des séances de coaching individuelles en visio-
conférence intercalées 

<—



Une 
réflexion 

pas-à-pas 
au fil des 
étapes du 
Kintsugi. 



Des 
ressources 

vidéo et pdf 
pour 

évoluer à 
son rythme.



Des 
exercices 

individuels 
pour 

réfléchir à 
votre lien 
au travail.



Et 
l’assurance 

d’ancrer 
son travail 
dans une 

réalisation 
concrète.
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