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PROGRESSION DU votre
COACHING tableau de
bord
5/66 8% Terminé individuel

Continuer dapprendre

O Finissez toutes les etapes pour
~ valider votre parcours

& Vous vous étes inscrit a ce cours le 15
novembre 2025

[li Tout niveau

4]

7 11 Total des inscrits

& 6 décembre 2025 Derniére mise a jour

2@ Certificat de réussite

Infos sur le parcours Avis Annonces

A PROPOS DU COURS

UN E-COACHING PROPOSE PAR
Une méthode unique d'auto-coaching — en complément de séances de coaching individuelles optionnelles —

utilisant lart du Kintsugi comme meétaphore d'une meilleure connaissance de soi, de ses failles comme de ses
S : . o : Cléement DELESPAUL
points d'appuis en milieu professionnel.

CONTENU DU E-COACHING

RECUEIL DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL A
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=cueil des données a caractére @ Resume [ENotes

of2 A
2rsonnel

1. Introduction
| Politique de confidentialité et de protection

dmirE aen e = La protection de vos donnees personnelles est une priorite pour Kintsugi RH. Conformément au Réglement

Général sur la Protection des Données (RGPD) et 4 la legislation francaise en vigueur, nous vous informons de la

RGPD
maniére dont vos informations sont collectées, utilisées et protégées sur cette plateforme,
RNt S ] Selon l'offre choisie, des séances de coaching individuelles en visio-
| . e conférence intercalées
ape 1 - Choisissez un objet @ 2/
Dans le cadre de votre participation a notre programme de e-coaching, nous pouvons collecter les types de
ape 2 — Brisez lobjet (O EPCR 1 donnees suivants :
ape 3 - Décidez vy Données d'identification : nom, prénom, adresse e-mail, téléphone.

Données liées a votre activite sur la plateforme : votre progression, reponses aux exercices, notes,

ape 4 - Rassemblez () /5 P commentaires.
Données personnelles que vous partagez volontairement : messages, téemoignages, expériences ou reflexions

ape 5 — Vous protéger @ 112 P personnelles, qui peuvent étre de nature sensible.

Ces donnees sont nécessaires pour vous permettre de suivre le programme, pour assurer un accompagnement
ape 6 - Grattez & nettoyez @ CIEC I personnalisé, et pour garantir la sécurité et le bon fonctionnement de la plateforme.
ape 7 — Réparez (O ofs ¥

3. Finalité du traitement
ape 8 - Reliez @ 7 > Un

parcours
ape 9 - Laissez reposer () 3 » < d’auto- ~ournir les services de e-coaching et le suivi personnalise.
—

{os donneées sont utilisees uniquement pour :

ous contacter si nécessaire pour votre parcours.

coaching

ape 10 - Comblez et delimitez. © e Ameliorer nos contenus et la qualite de lexpérience utilisateur
Subli eni2 os informations ne seront jamais utilisées a des fins commerciales ni communiguees & des tiers sans votre
: 7 = @ % .
e e R etapes consentement explicite, sauf obligation legale.
ape 12 - Révelez () o/1 Py

4. Base légale du traitement
Le traitement de vos données repose sur:

Votre consentement pour les données que vous partagez sur la plateforme (témoignages, messages, etc)).
Lexécution du contrat ou de la prestation de coaching pour les données nécessaires a votre participation au
programme.

£ Take Note
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Recueil des donnees a caractere

ofz2
personnel

Introduction o/2 Questionn™ 1/3 Tentatives totales: Aucune limite O Temps restant : Aucune limite

Ftape 1 — Choisissez un objet @ 2/3

, Lorsque les autres me trouvent...
Ftape 2 - Brisez lobjet @ 1 D Une

réflexion
pas-a-pas

Ftape 3 - Décidez @ 3 )

Ftape 4 — Rassemblez @ /5 » au fil des

_ étapes du
_ : 0] /12 1 i
Etape 5 - Vous proteger (O 112 A Kmtsugl.

De guoi avez-vous besoin de vous

protéger ?
Caractére restant : 500

Fermez les yeux.

Savez-vous exprimer vos motions ? ..J'ai en fait l'intention de communiquer :

Essayez didentifier lémotion qui se cache
derriére cette manifestation de votre corps

Reconnaitre ses émotions
Tableaux d'identification des émotions
Prenez un temps de reflexion.
Rapprocher lintention du comportement 7
Caractére restant : 5000
Bl Complétez les paragraphes suivants :
Quest-ce qui est impertant pour moi ? , . . . . . .
J'aurai pleine conscience de mon comportement externe en faisant ce qui suit :

Ol en étes-vous ?

Pourquoi ?

Ftape 6 — Grattez & nettoyez (@ o/10 P
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JTIDUITNITL
ntroduction o/z2 Y Lorsque des eémotions fortes vous traversent, essayez davoir le réflexe de vous reconnecter a vous-méme et de
répondre intérieurement a ces questions :
‘tape 1 — Choisissez un objet 2/3 )
4 ) o I Quest-ce qui est reellement important pour moi dans cette situation ?
-tape 2 - Brisez lobjet /1 )
‘tape 3 - Décidez /3 > I Qu'est-ce qui se passe en moi pour que j'y mette tant denjeu ?
Des
tape 4 - Rassemblez /5 ressources I De quel aspect fondamental de ma vie me parle cette émotion ?
: vidéo et pdf
-tape 5 - Vous proteger 1712 A

pour I Quel est le message porte par cette émotion ?

_ _ évoluer a
De quoi avez-vous besoin de vous : y s Nt : . -
neotibger? son rythme. Pour aller plus loin, vous pouvez visionner cette video utile pour vous reconnecter & vous-méme.

Fermez les yeux.

~»

Partager

. Le modeéle du Cerveau dans la main de Daniel Siegel, démonstration faite par Nadine G...

Savez-vous exprimer vos eémotions ?

Essayez d'identifier [émotion qui se cache
derriére cette manifestation de votre corps

Reconnaitre ses émotions

Tableaux d'identification des émotions

Prenez un temps de réflexion

Rapprocher lintention du comportement

Completez les paragraphes suivants : Q?‘
a Quest-ce qui est important pour moi ?

Ou en étes-vous ?

Pourquoi ?

“tape 6 — Grattez & nettoyez o/10 »

‘tape 7 - Réparez o/s >
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ipe 1 - Choisissez un objet @

ipe 2 — Brisez lobjet (@

ipe 3 — Décidez (@

ipe 4 - Rassemblez ()

pe 5 — Vous protéger (O

ipe 6 — Grattez & nettoyez (@

L=

ipe 7 — Réparez (D

Quavez-vous a reparer ?
Récit de vie personnel et professionnel

Comment avez-vous tiré parti de vos
difficultés ?

O en étes-vous ?

Pourquoi ?

ipe 8 - Reliez

ipe 9 — Laissez reposer (@
ipe 10 - Comblez et delimitez (3
ipe 11 - Sublimez @

ipe 12 — Revelez @

1/12

0410

1/3

o/5

Accueil

Des
exercices
individuels

pour
réfléchir a
votre lien
au travail.

Nos offres
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Voila le moment de réparer votre céramique. Commencez toujours par assembler les morceaux les plus gros puis
les plus petits en partant du bas, vers le haut. Gardez la poussiére et les tout petits éclats de coté dans un petit
récipient. Ils pourront savérer utiles pour servir de liant supplémentaire 4 la colle lorsque vous devrez combler les
eventuels trous et bréches.

Prenez soin de vous référer au guide du processus de réparation de la céramique disponible ici si vous ne
laviez pas dé&ja telecharge.

En méme temps que vous faites cette opéeration de reconstruction de votre objet (ce qui peut vous prendre
plusieurs jours voire semaines), nous vous invitons a retracer votre recit de vie personnel et professionnel

Vous allez étre guide dans cet exercice qui a pour objectif de faire ressortir ce qui est important pour vous dans
votre parcours et de vous poser la question des choix que vous avez fait.

Il est important de repartir de votre enfance et adolescence, votre famille ou entourage proche, vos choix détudes
et de profession et les grandes étapes personnelles (mariage, deuil. enfants, démenagement, etc.) comme les
grandes etapes professionnelles (changement de poste, promotions, licenciement, etc.)

Faites ressortir ce qui a de limportance pour vous. Vous trouverez ci-dessous les informations nécessaires au
travail sur votre récit de vie. Nous vous invitons & utiliser le modéle vierge de la page suivante pour compléter ce
dernier. Si vous manquez de place, vous pouvez réaliser ce dernier sur une feuille libre au format A3.

Branche paternelle RECIT DE VIE PERSOMMEL

* Professions, statuts et métiers

révés,

Niveaux d'études (diplomes

obtenus ou révis),

* Hobbies

*  Liew de vie, déplacements
glographiques,

+ Gue représente Le travail pour
e * (anecdotes  valeursy

« Projet parental pour soi

* {Pére / Grand-pisre £ Grand-
miére)

PRINCIPES & VALEURS

Eclairez vatre parcours des Gvénaments avec des

évinamants du contexts secio-histariqus,

culturals, institutionnals..

Naissance — — — — — — -

Branche maternelle = Les dlapes significatives de men parcours : formalions / pestes Achangements

+ Professions, statuts et métiers * Lesmoments forts, les expériences qui ont une valeur dapprentissage

révés,

v Nivesux d'études (diplomes = Des dud tts bi hi : tres. déménagements, maladie, naissance, voyages, ele.
ebtenus ou révés),

" Hobbles ! = B nts politiques, iakifs, ete.

* Lieude vie, déplacements
geographiques,

Gue représente Le travall pour
eux ? (anecdotes  valeurs)



Et
l'assurance
d’'ancrer
son travail
dans une
réalisation
concrete.
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